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Аннотация. В работе рассматриваются подходы к оценке физической 

подготовленности студентов во время обучения в вузе. Анализируются изменения в 
программе по физической культуре, произошедшие за последнее время. Обозначены 
основные вопросы, которые необходимо решить по совершенствованию процедуры оценки 
физической подготовленности студентов. Сравниваются нормативы предыдущего и 
нынешнего комплексов ГТО. В проблемном аспекте рассматриваются основные 
противоречия, возникающие в ходе подготовки и сдачи студентами норм комплекса ГТО. 
Предлагаются пути устранения обозначенных противоречий в процессе 
регламентированных занятий по физической культуре.  
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Введение. При оценке успеваемости студентов вуза по дисциплине «физическая 
культура» учитываются результаты выполнения контрольных тестов. Виды контрольных 
тестов и нормативы представлены в программе дисциплины «физическая культура», 
рекомендованной для всех направлений подготовки (специальностей) Министерством 
образования и науки России [5].  

Предполагается, что ретроспективный анализ содержания этих программ, 
сопоставление с вновь введёнными нормами Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), позволит выработать подходы и практические 
рекомендации к более объективной оценке успеваемости студентов вуза по дисциплине 
«физическая культура», что, в свою очередь, повысит интерес к занятиям и их 
эффективность.  

Материалы и методы. Основным методом настоящего исследования выступает 
анализ научно-методической литературы и нормативных документов. 
Были проанализированы примерные программы по физической культе, принятые за 
последние 25 лет, а также нормы комплекса ГТО 1972 и 2014 годов. 

Обсуждение и результаты исследования. За последние годы было принято 
несколько программ по «физической культуре» [1-5]. Представленные в программах 
примерные контрольные тесты для оценки физической подготовленности студентов 
основного отделения и нормативы, за последние 25 лет, не претерпели ни каких изменений. 
В качестве примера: нынешнему студенту (в 2015 г) для того, чтобы получить 5 балов в беге 
на 100 м необходимо пробежать эту дистанцию за 13,2 с., также как и его сверстнику в 
1991 году (табл). Следует отметить, что за результат 13,2 с. в беге на 100 м, студент получал и 
сейчас получает 5 балов и в первом семестре и в 6 семестре. Возможно, данная ситуация 
негативно влияет на сознательную активность студентов при занятиях физкультурой, нет 
стимула улучшать свою физическую подготовленность, достигнув уровня за который 
получают 5 балов. В одной из программ [1] был предложен рациональный, на наш взгляд, 
подход к оценке успеваемости студентов по дисциплине «физическая культура». В основу 
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подхода положен учет величины улучшения индивидуальных показателей тестов за семестр, 
учебный год, курс. Почему то, в последующих программах по дисциплине «физическая 
культура», данный подход к оценке успеваемости утерян. В тоже время, многими 
исследователями отмечается снижение уровня здоровья, физической и функциональной 
подготовленности нынешних студентов [6 - 10 и мн. др.]. Таким образом, складывается 
парадоксальная ситуация, уровень подготовленности снижается, а контрольные нормативы 
по дисциплине «физическая культура», не меняются.  

Несколько иная картина наблюдается с нормами комплекса ГТО [11, 12]. 
 

Таблица 1 
Нормативы оценки уровня физической подготовленности студентов  

и норма комплексов ГТО (нынешнего и предшествующего)  
 

Тесты 
Примерная программа по «физической культуре» 

Оценка в очках  
5 4 3 2 1 

Бег на 100 м, (с) 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6 
Бег 3000 м, (мин.с) 12.00 12.35 13.10 13.50 14.30 
Подтягивание на высокой 
перекладине (кол-во раз)  15 12 9 7 5 

Нормативы комплексов ГТО* 
Тесты золотой серебряный бронзовый 

Бег на 100 м, (с) 13,0 14,0  
13,5 14,8 15,1 

Бег 3000 м, (мин.с) 10.30 11.00  
12.30 13.30 14.00 

Подтягивание на высокой 
перекладине, (кол-во раз) 

13 9  
13 10 9 

* верхняя строка – нормы предшествующего комплекса ГТО (1972); нижняя – нормы вновь 
введенного комплекса ГТО (2014) 

 
В таблице представлены варианты оценки уровня физической подготовленности 

студентов и нормативы комплексов ГТО (1972, 2014), для данного возраста. 
Рассматриваются три обязательных норматива, рекомендованных примерной программой 
по физической культуре и аналогичные нормативы в тестах комплекса ГТО.  

Нормы вновь введенного комплекса ГТО по большинству тестов несколько снижены, 
по сравнению с нормами, которые были в 1972 году. Наиболее выраженно это в беге на 
3000 м, где норматив золотого значка снижен на две минуты. Возможно, разработчики учли 
научные данные о снижении уровня физической подготовленности современной молодежи. 
Практически не изменились нормы в подтягивание на высокой перекладине для 
выполнения на золотой значок и даже несколько повысились при выполнении на 
серебряный значок.  

Анализ таблицы свидетельствует о том, что нормы вновь введенного комплекса ГТО 
(2014) значительно уступают пяти бальной оценке уровня физической подготовленности 
студентов при прохождении курса по дисциплине «физическая культура». Возможно, что 
разработчики комплекса, учли факт снижения уровня физической подготовленности 
студенческой молодежи. Представляется, что должно быть наоборот, что выполнение норм 
комплекса ГТО более сложная задача, чем получение пяти бальной оценки по физической 
культуре в вузе.  

Первые пробные попытки приема норм комплекса ГТО, свидетельствуют о том, что 
большинство норм комплекса вызывают у студентов значительные трудности при 
выполнении даже на бронзовый значок. Следует отметить, что студентов условно можно 
разделить на несколько групп:  

- группа студентов, которым достаточно сложно сдать нормативы в беге на 100 м; 
- группа студентов, которым достаточно сложно сдать нормативы в беге на 3000 м; 
- группа студентов, которым достаточно сложно сдать нормативы в подтягивании на 

высокой перекладине и т.д. Имеются так же студенты, которым в силу слабой физической 
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подготовленности трудно сдать все нормативы. Это указывает на актуальность и 
необходимость проведения дополнительных исследований, направленных на разработку 
методик, способствующих успешной сдаче норм комплекса ГТО.  

Заключение. Таким образом, анализ нормативных документов позволил выявить 
некоторые противоречия в нормативах оценки уровня физической подготовленности 
современной молодежи, которые рекомендуются к использованию в вузе и норм комплекса 
ГТО. Представляется, что устранение указанных противоречий будет способствовать 
повышению уровня подготовленности студентов, а так же, повышению эффективности 
регламентированного ФГОС процесса физического воспитания молодежи и успешности 
сдачи норм комплекса ГТО.  
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Abstract. The work considers the approaches to the estimation of students’ physical fitness 
in the course of their study at the high educational institution, analyzes the recent changes in the 
physical training program. Major issues on the improvement of the estimation of students’ physical 
fitness, which should be solved, are determined. Previous and present GTO standards are 
compared. The basic contradictions, arising in the process of preparation and filling of GTO 
standards are examined in the problem-solving aspect. The ways to correct the mentioned 
contradictions in the process of physical training classes are offered. 
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