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Аннотация. Иппотерапия или лечебная верховая езда на сегодняшний день является 

одним из самых эффективных методов реабилитации и социальной адаптации. Авторами 
статьи проведен анализ подходов к определению понятия иппотерапии и конного туризма. 
Выявлены закономерности и проблемы развития иппотерапии в Павлодарской области 
Республики Казахстан. Отметим, что в настоящее время в Павлодарской области действуют 
несколько центров иппотерапии: «Лада», клуб «Сакура», а также конноспортивные базы, 
которые предлагают сеансы иппотерапии для детей и взрослых. Эти учреждения оказывают 
помощь детям с ДЦП, аутизмом, нарушениями психоэмоционального состояния. Центры 
иппотерапии помогают пациентам социально адаптироваться и повысить качество их 
жизни. Выявлены проблемы, сдерживающие развитие иппотерапии и конного туризма в 
Павлодарской области. Это отсутствие государственного финансирования. Большинство 
центров иппотерапии и конных туров функционируют на основе частного бизнеса и редкой 
поддержки местных спонсоров. Достоинством исследования является разработанный план 
развития иппотерапии в Павлодарской области. 

Ключевые слова: конный туризм, иппотерапия, Республика Казахстан. 
 
1. Введение 
Иппотерапия становится все более востребованной в Казахстане, особенно в 

Павлодарской области, где созданы благоприятные условия для ее развития. Павлодарская 
область, известная своими обширными степями, зелеными равнинами и живописными 
природными парками, идеально подходит для развития конного туризма. Благодаря 
уникальному климату и большим открытым территориям регион предлагает комфортные 
условия как для туризма, так и для иппотерапии. 

Спрос на реабилитацию и поддержку для детей с особенностями развития, а также для 
людей с инвалидностью, постоянно растет, и иппотерапия является важным элементом 
социальной поддержки и медицинской помощи. Научная новизна исследования 
заключается в комплексном анализе развития иппотерапии в Павлодарской области 
Республики Казахстан. 

 
2. Материалы и методы 
В процессе написания статьи использовались теоретико-методологический анализ и 

интерпретация научных данных. Были применены общенаучные методы теоретического и 
практического исследования: анализ литературы и материалов по вопросам иппотерапии, 
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обобщение и сравнение. Отметим, что России иппотерапия практикуется с 1990 года. Первое 
научное обоснование это направление получает благодаря исследованию Г.В. Дремовой 
о влиянии иппотерапии на социальную интеграцию и реабилитацию лиц с нарушением 
опорно-двигательного аппарата (Дремова, 1996). 

 
3. Обсуждение и результаты 
Рассмотрим определение иппотерапии. Итак, иппотерапия – это метод реабилитации 

и лечения, использующий верховую езду для терапевтического воздействия на организм 
человека. Эта методика помогает людям с различными заболеваниями нервной системы, 
опорно-двигательного аппарата, а также детям с особенностями развития. Метод направлен 
на восстановление координации движений, развитие уверенности и улучшение 
эмоционального состояния. Конный туризм, в свою очередь, – это вид активного отдыха и 
туризма, в котором основным способом передвижения является верховая езда. 

Эффективность иппотерапии доказана в лечении таких заболеваний, как детский 
церебральный паралич (ДЦП), аутизм, нарушение координации, стрессовые состояния и 
посттравматические расстройства. Лошадь как реабилитационный партнер воздействует на 
разные зоны мозга пациента, улучшая когнитивные способности и эмоциональное состояние. 

Развитие иппотерапии в Павлодарской области началось с энтузиастов, открывших 
первые конные клубы и поддерживающих реабилитацию через взаимодействие с лошадьми. 
В последние годы растет число программ, финансируемых государством и частными 
фондами, что позволяет регионам расширять спектр услуг иппотерапии (Иванова, 2017). 

В настоящее время в Павлодарской области действуют несколько центров 
иппотерапии: центр иппотерапии «Лада», клуб «Сакура», а также конноспортивные базы, 
которые предлагают сеансы иппотерапии для детей и взрослых. Эти учреждения оказывают 
помощь детям с ДЦП, аутизмом, нарушениями психоэмоционального состояния. 

Центры иппотерапии помогают пациентам социально адаптироваться и повысить 
качество их жизни. Иппотерапия также способствует социальной интеграции детей с 
особенностями развития. 

Конный туризм имеет социальное значение: он становится поводом для встреч людей 
с общими интересами, способствует распространению знаний о природе и экологии и проч. 
Особое место конный туризм занимает в культуре Казахстана, где с древности ценят 
лошадей, что придает дополнительное значение этой форме отдыха (Белоусова и др., 2021). 

С экономической точки зрения конный туризм способствует развитию туристской 
инфраструктуры, стимулирует создание новых маршрутов и гостиниц, помогает развитию 
сельского бизнеса (продажа кормов для лошадей, аренда и уход за животными), а также создает 
новые рабочие места (Becker, Fiedler, 2007). В регионах с богатой природой конный туризм 
привлекает как внутренних, так и зарубежных туристов, что способствует росту доходов и 
улучшению экономического положения местных сообществ (Benda, Bartholomay, 2005). 

Таким образом, иппотерапия и конный туризм имеют большое значение, внося 
положительный вклад в социальное развитие и стимулирование экономики регионов. 

Конный туризм в Павлодарской области изначально привлекал любителей природы и 
активного отдыха. Со временем были созданы специализированные маршруты, появились 
туроператоры, предлагающие конные туры по степям, паркам и заповедникам региона. 

Развитие конного туризма в Павлодарской области благоприятно сказывается на 
экономике региона: создаются новые рабочие места, развивается туристическая 
инфраструктура, поддерживаются местные предприниматели, а доходы от туризма 
повышают финансовую стабильность области. 

Однако существуют проблемы, сдерживающие развитие иппотерапии и конного 
туризма в Павлодарской области. Иппотерапия и конный туризм требуют устойчивого 
финансирования для поддержания инфраструктуры и содержания лошадей, а также для 
найма квалифицированного персонала. Большинство центров иппотерапии функционирует 
на основе частного бизнеса и редкой поддержки местных спонсоров. Недостаток 
государственного финансирования и нехватка крупных инвесторов ограничивают развитие 
этих направлений. Местные предприниматели сталкиваются с высокими расходами на 
содержание лошадей, ветеринарное обслуживание, обеспечение кормами и проч. Одним из 
факторов, сдерживающих развитие иппотерапии и конного туризма, является недостаток 
квалифицированных специалистов. 
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В Павлодарской области таких кадров мало, что затрудняет доступность 
реабилитационных программ. Подготовка специалистов требует времени и финансовых 
вложений, а учебные программы по иппотерапии практически отсутствуют в учебных 
заведениях региона. Создание учебных программ по иппотерапии и конному туризму в местных 
вузах и колледжах может способствовать подготовке квалифицированных кадров. Организация 
курсов и тренингов для будущих инструкторов, физиотерапевтов, ветеринаров и гидов позволит 
повысить качество оказываемых услуг и привлечь больше специалистов в отрасль. 

Также сдерживает развитие иппотерапии и конного туризма недостаток 
оборудованных маршрутов, баз отдыха, качественных ипподромов и т.д. Необходимы и 
экологически устойчивые маршруты, что требует дополнительных инвестиций в разработку 
и организацию туристических троп. 

Павлодарская область обладает уникальными природными ресурсами (национальный 
парк Баянаул и река Иртыш), которые могут стать основой для разработки туристических 
маршрутов. Создание и обустройство экологически устойчивых маршрутов, а также 
строительство баз для туристов и аренда транспорта, улучшат доступность конного туризма 
и сделают его более привлекательным для внутреннего и международного рынка. 

Для преодоления сезонных ограничений возможно создание крытых манежей и 
отапливаемых помещений для занятий иппотерапией зимой. Это позволит увеличить 
продолжительность сезона и доступность услуг на протяжении всего года. Развитие таких 
объектов может увеличить число клиентов и улучшить финансовую стабильность центров 
иппотерапии. 

Одной из проблем развития иппотерапии являются ограниченные возможности для 
социально незащищенных слоев населения. Услуги иппотерапии часто недоступны для 
малообеспеченных семей, поскольку стоимость занятий высока. 

Государственная поддержка и привлечение частных инвесторов могут значительно 
улучшить ситуацию в Павлодарской области. Правительство может разработать программы 
субсидий для иппотерапии, льготные условия для инвесторов и выделить гранты на 
развитие инфраструктуры. Инвесторы и благотворительные фонды, заинтересованные в 
социальной поддержке, могут помочь в создании новых центров иппотерапии и развивать 
конный туризм. 

Разработка льготных программ и субсидирование иппотерапии для социально 
незащищенных групп может существенно расширить доступ к реабилитации. 
Государственные субсидии или сотрудничество с благотворительными фондами позволят 
предоставлять услуги иппотерапии для семей с детьми с ограниченными возможностями. 
Это поможет поддержать местное сообщество и повысит роль иппотерапии как важной 
социальной услуги. 

Нами разработан план развития иппотерапии в Павлодарской области, который 
включает ключевые направления, возможные шаги и ожидаемые результаты. В Таблице 1 
представлены этапы и основные задачи для достижения устойчивого развития иппотерапии 
в регионе. 
 
Таблица 1. План развития иппотерапии в Павлодарской области 
 

Направление 
развития 

Конкретные 
действия 

Ресурсы и 
поддержка 

Ожидаемые 
результаты 

Сроки 
реализации 

1. 
Финансирование 
и инвестиции 

- Привлечение 
государственных 
субсидий 
- Поиск частных 
спонсоров и 
благотворительных 
фондов 

Государственные 
программы, 
частные фонды 

Увеличение 
доступного 
финансирования, 
устойчивое 
развитие отрасли 

Краткосрочно 
(1-2 года) 

2. Подготовка 
специалистов 

- Организация 
курсов и семинаров 
для инструкторов 
- Сотрудничество с 
вузами для 
обучения кадров 
 

Министерство 
образования, 
местные колледжи 

Повышение 
квалификации 
кадров, создание 
новой рабочей 
силы 

Среднесрочно 
(3-5 лет) 
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Направление 
развития 

Конкретные 
действия 

Ресурсы и 
поддержка 

Ожидаемые 
результаты 

Сроки 
реализации 

3. Развитие 
инфраструктуры 

- Строительство 
крытых манежей 
- Закупка 
оборудования и 
материалов 

Гранты, 
государственное и 
частное 
финансирование 

Создание 
условий для 
круглогодичной 
иппотерапии, 
увеличение числа 
клиентов 

Среднесрочно 
(3-5 лет) 

4. Создание 
доступных 
программ 

- Разработка 
льготных программ 
- Субсидии для 
нуждающихся 
семей 

Государственная 
поддержка, 
благотворительные 
организации 

Повышение 
доступности 
иппотерапии для 
социально 
незащищённых 
групп 

Краткосрочно 
(1-2 года) 

5. Продвижение 
и 
популяризация 

- Проведение 
маркетинговых 
кампаний 
- Участие в 
выставках и 
соцсетях 

Туристические 
агентства, медиа-
партнёры 

Привлечение 
клиентов и 
туристов, 
повышение 
интереса к 
иппотерапии 

Постоянно 

6. Исследования 
и обмен опытом 

- Организация 
научных 
конференций и 
обмена опытом 
- Исследования 
эффективности 
иппотерапии 

Научные фонды, 
сотрудничество с 
зарубежными 
центрами 

Повышение 
уровня знаний, 
привлечение 
инноваций в 
методику 
иппотерапии 

Долгосрочно 
(5 лет и 
более) 

7. Создание 
сотрудничества с 
туризмом 

- Организация 
иппотерапии в 
рамках конных 
туров 
- Разработка 
маршрутов для 
совместного отдыха 

Туристические 
компании, местные 
клубы 
иппотерапии 

Привлечение 
дополнительного 
дохода, 
укрепление 
туристического 
потока 

Среднесрочно 
(3-5 лет) 

 
Данный план включает краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные цели, которые 

помогут комплексно развивать иппотерапию в Павлодарской области. 
Итак, в Казахстане развитие иппотерапии находится на начальном этапе, однако есть 

определенные направления, которые могут способствовать развитию данного метода 
реабилитации в опоре на зарубежный опыт. 

1. Создание специализированных центров. В крупных городах (Алматы, Нур-Султан, 
Шымкент) возможно создание специализированных реабилитационных  центров для людей 
с ограниченными возможностями здоровья. В таких центрах могли бы работать 
квалифицированные специалисты, прошедшие обучение за рубежом. 

2. Обучение и сертификация специалистов. Важно развивать систему обучения 
специалистов по иппотерапии в Казахстане. Сотрудничество с зарубежными учебными 
заведениями и организациями, такими как American Hippotherapy Association (AHA) или 
Европейская ассоциация иппотерапевтов (EAHA), может помочь в обучении казахстанских 
специалистов. 

3. Интеграция иппотерапии в медицинские учреждения. Важно внедрить иппотерапию 
в систему здравоохранения Казахстана, включая ее в программы реабилитации пациентов с 
ДЦП, аутизмом, травмами опорно-двигательной системы и психоэмоциональными 
расстройствами. Это можно сделать через государственные и частные клиники, а также в 
рамках программы медицинского страхования. 

4. Развитие партнерства с зарубежными организациями. Казахстан может наладить 
партнерство с зарубежными клиниками и центрами, чтобы обмениваться опытом и 
привлекать иностранных экспертов для проведения тренингов и повышения квалификации 
местных специалистов. 

5. Привлечение инвестиций и партнеров. Развитие иппотерапии требует инвестиций в 
инфраструктуру (покупка и содержание лошадей, создание специализированных 
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помещений для занятий, а также привлечение специалистов). Это может быть сделано как 
через государственные программы, так и через частные инициативы и НПО. 

6. Социальная поддержка и информирование населения. Важно создать 
осведомленность о возможностях иппотерапии среди населения Казахстана. Это можно 
сделать через медиа-кампании, сотрудничество с благотворительными фондами и 
организациями, поддерживающими людей с ограниченными возможностями. 

 
4. Заключение 
Таким образом, Павлодарская область имеет потенциал стать центром конного 

туризма в Казахстане благодаря уникальной природе и культурному наследию. Разработка и 
продвижение конных маршрутов, участие в международных выставках и маркетинговых 
кампаниях могут привлечь внимание туристов и повысить популярность региона. 
Это обеспечит приток туристов, создаст дополнительные рабочие места и положительно 
скажется на местной экономике. 
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Abstract 
Hippotherapy, or therapeutic horse riding, is currently one of the most effective methods of 

rehabilitation, adaptation and socialization. The authors of the article analyzed approaches to 
defining the concept of hippotherapy and equestrian tourism. Patterns and problems of 
hippotherapy development in the Pavlodar region of the Republic of Kazakhstan have been 
identified: it should be noted that currently there are several hippotherapy centers in the Pavlodar 
region, such as the Lada hippotherapy center, the Sakura club, as well as equestrian bases that offer 
hippotherapy sessions for children and adults. These institutions provide assistance to children 
with cerebral palsy, autism, and mental and emotional disorders. Hippotherapy centers help to 
adapt socially, receive the necessary therapy and improve the quality of life for people with 
disabilities. The problems hindering the development of hippotherapy and equestrian tourism in 
the Pavlodar region have been identified: the lack of public or on the basis of public and private 
financing for the development of infrastructure and maintenance of horses, training of qualified 
personnel. Most hippotherapy and horse riding centers operate on the basis of private business and 
the rare support of local sponsors. The advantage of the study is the developed plan for the 
development of hippotherapy in the Pavlodar region. 
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