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Экологический туризм в заповедниках и национальных парках России: 

состояние, доступность, технологии развития∗

Вместе с тем подтверждаемый статистикой рост инвалидизации и старения населения 
Земли стимулирует разработку мер адаптации общества к изменениям глобального 
здоровья человечества. Важнейшей из мер является обеспечение полноценного участия 
людей с ограниченными возможностями здоровья во всех сферах жизни общества, в том 
числе культурной, спортивной, рекреационной и туристической. Участие инвалидов в 
специальных олимпиадах уже стало привычным, достижения паралимпийцев являются 
предметом особой национальной гордости. Однако пока государство ставит перед собой 
задачи обеспечения доступности среды проживания, инвалиды осваивают более широкие 
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Аннотация. В статье приведены доводы в пользу целесообразности выделения 

особого вида экологоориентированного рекреационного природопользования – природного 
паратуризма. Отражены результаты анализа туристического потенциала заповедников и 
национальных парков России, оценены современное положение и перспективы развития в 
них природного паратуризма. 
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Введение. Платформой формирования инновационного направления 

рекреационного и природоохранного природопользования – природного паратуризма – 
являются важнейшие для России события 2012 года: вступление во Всемирную торговую 
организацию (ВТО), подтверждение членства в Конвенции ООН о правах инвалидов, 
принятие Концепции развития системы особо охраняемых природных территорий (ООПТ) 
федерального значения на период до 2020 года. 

Вступление в ВТО при всей неоднозначности оценок события предопределяет для 
нашей страны необходимость синхронизации целого ряда отраслей с отраслями 
международной экономики, их инновационное развитие, повышение 
конкурентоспособности. Это относится и к динамично развивающемуся сектору глобальной 
экономики – туризму в целом и экологическому туризму в частности, во всем мире 
неразрывно связанному с ООПТ – национальными парками, природными парками, 
рефугиумами. Уникальная российская система консервативного сохранения природы до 
недавнего времени предполагала использование территории исключительно в научных 
целях. Сегодня процесс туристического освоения ООПТ постепенно активизируется, но все 
еще не соответствует международным стандартам: развитие туризма в заповедниках носит 
добровольно-пожелательный характер, а в молодых национальных парках экологический 
туризм часто подменяется созданием условий для пикниково-развлекательно-курортного 
отдыха. Принятие Концепции развития системы федеральных ООПТ внесло существенную 
определенность и поддержало возможность организации в них туристической деятельности 
в форме познавательного экологического туризма.  

                                                 
∗ Исследования поддержаны грантом Российского гуманитарного научного фонда (РГНФ) № 13-16-
22001. 
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пространства. Так, в последнее десятилетие эксперты туристического рынка отмечают 
динамичный рост числа путешествующих инвалидов. Российский туризм инвалидов 
(доступный туризм, туризм для всех, паратуризм, инватуризм) признан особенным и 
формируется только в последние 2–3 года. При этом он приобретает специфические 
национальные черты: ему присущи дешевые уединенные загородные и самодеятельные 
формы.  

Сочетанное рассмотрение перечисленных обстоятельств оформилось в научно-
исследовательский проект, ориентированный на развитие теоретических и методических 
основ экологически безопасного природного паратуризма на территориях глобальной 
экосистемной и природоохранной значимости. Данная статья посвящена двум аспектам 
проекта: обоснованию экологической сущности природного паратуризма и анализу 
зарубежного и отечественного опыта организации паратуризма на природных территориях. 

Материалы и методы. Разработка теоретико-методических основ природного 
паратуризма базируется на классических положениях системного, ландшафтно-
экологического и геоэкологического подходов. В качестве методов используются 
традиционные в рекреационной географии сравнительно-географический, географических 
аналогов, экспертных оценок, сопряжённого анализа компонентов природной среды, 
картографирования и ГИС, географического прогноза и статистического анализа. 
Материалами для данной статьи послужила информация официальных сайтов 
заповедников, национальных парков и организаций инвалидов. 

Обсуждение проблемы. Инвалидный туризм рассматривается географией чаще в 
двух формах: социальный (отдых в рамках государственной социальной поддержки) и 
санаторно-курортный (поездки граждан к местам отдыха с целью восстановления здоровья 
или лечения). В понятие «природный паратуризм» заложено принципиально иное 
значение. 

Учитывая особенности субъекта деятельности и принимающих пространств 
природный паратуризм определяется как туристические (досуговые) поездки людей с 
ограниченными возможностями за пределы населенных пунктов и на значительные 
расстояния от них с длительным пребыванием в природном пространстве (естественном, 
незначительно трансформированном или с преобладанием признаков естественности), 
перемещением по специально разработанным или адаптированным маршрутам, инженерно 
подготовленным или не подготовленным поверхностям, с использованием жизненно 
необходимых технических устройств или без них. В этих случаях перемещение паратуристов 
по маршруту не связано с лечебными целями, а ориентировано на получение физических, 
информационных, эстетических, эмоциональных, социальных впечатлений и соответствует 
категории «туристический поход». 

Особенность такого вида природопользования состоит в сочетании традиционной 
внешней формы с неординарными внутренней организацией, требованиями к ресурсам и 
территориям. Физиологически инвалиды ограничены в передвижении, менее активны по 
сравнению со здоровыми людьми, путешествуют в составе малочисленных групп, сроки их 
пребывания в природной среде ограничены, для передвижения по маршрутам используются 
специально подготовленные поверхности (обустроенные тропы). Перечисленные 
особенности обусловливают значительно более низкий (минимально возможный) уровень 
воздействий на компоненты природной среды и являются основанием отнесения 
паратуризма к видам экологического туризма. Вместе с тем элементы обустройства 
маршрутов, выполняемые обязательно и изначально для специальной категории 
путешественников, могут служить основой инфраструктуры ординарного туризма и тем 
самым повышать рекреационную емкость территории при одновременном снижении 
негативных воздействий на компоненты охраняемых природных систем [1].  

История зарубежного туризма инвалидов насчитывает порядка 30 лет и заключает в 
большинстве своем городские пространства и объекты культуры. Такой туризм получил 
развитие в странах Европы, Израиле, США, где, по неофициальным оценкам, путешествуют 
от 37% (Великобритания) до 53% (Германия) инвалидов. Нижеприведенные примеры 
указывают на то, что не многие природные пространства даже этих государств и не идеально 
приспособлены для приема особенного туриста. 

Страной с наиболее приспособленными для этих целей национальными парками 
является Испания. Природный парк Гарраф предлагает маршруты для слабовидящих с 
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информационным сопровождением по Брайлю и использованием органов чувств для 
восприятия пейзажа [2]. На территории национального парка Тейде оборудована сеть троп, 
четыре из которых специальные [3]. В национальном парке Гарахонай (остров Ла-Гомера, 
Канарский архипелаг) маршруты для инвалидов и пожилых людей позволяют 
познакомиться с природой парка в сопровождении медработников, социальных служб, 
волонтеров [4]. Важный этап продвижения региона Марина Альта как идеального места 
отдыха инвалидов – приспособление национального парка Монтго для колясочников с 
созданием четырех маршрутов: Ками-дэ-Дения позволяет узнать животных парка, Торре-
дэль-Герро – растения и объекты культуры, третий маршрут – культурное и сельское 
наследие мельниц Хавеи, четвертый – природные пейзажи и уникальную экосистему мыса 
Сан-Антонио. Маршруты оборудованы деревянными платформами, барьерами и канатами 
для людей с опорно-двигательными проблемами [5]. 

Заповедники и национальные парки Израиля расширяют возможности по приему 
людей, ограниченных в передвижении. Типичные примеры: объект "Масада", парк "Рамат-
Менаше" и археологические национальные парки с особым покрытием маршрутов и 
бордюрами, помогающими слепым ориентироваться на дорожках [6].  

Татранский национальный парк (Словакия) реализует проект «Татры без преград». 
Проектируемая длина всех трасс составит 17 км. Действующий адаптированный маршрут 
имеет протяженность 4,2 км. Готовится к открытию 8-километровый "Пенинский маршрут" 
в Пенинском национальном парке [7]. 

Адаптированные природные тропы Лигатне в национальном парке Гауя (Латвия) 
проходят вдоль вольеров с животными в естественной среде обитания. Троп всего две – 
длинная (5 км) и короткая (2 км, часть длинной). В летнее время короткий маршрут 
оборудован для посещения инвалидами [8]. 

Первый из пяти маршрутов для инвалидов в национальном парке Шумава (Чехия) 
разработан в 2002 г. на склонах Йизерских гор. Инвалидам-колясочникам предлагаются 
комбинированные маршруты – окружные или пересекающие всю горную территорию, в том 
числе скальные, предназначенные для экстремальных инвалидов-колясочников [9].  

Приведенные примеры не являются уникальными случаями или исключениями в 
зарубежных странах. Во многих из них инвалиды на практике имеют равные права со 
здоровыми согражданами и равную доступность абсолютно всей инфраструктуры, что 
воспринимается как само собой разумеющееся. В нашей стране паратуризм – явление 
молодое и пока медленно развивающееся. На сегодняшний день в России работают четыре 
туристических агентства, предлагающие помощь в организации путешествий и экскурсий 
для инвалидов: Well (Москва), АНКО Инватур (Москва), Парилис Инватур (Москва), 
Либерти (Санкт-Петербург). При этом только последнее является специализированной 
туристической компанией для инвалидов. Предложения этих операторов включают туры по 
Москве и Санкт-Петербургу как наиболее обеспеченным доступной инфраструктурой, 
городам и храмам Золотого кольца, выезды в признанные туристические центры зарубежья. 
По мнению агентств, даже столичные города России остаются недоступными для 
инвалидов-колясочников. Слабо видящие и слабо слышащие туристы находятся в том же 
положении. Стоит, однако, отметить о появляющейся в последнее время информации о 
мероприятиях, адаптирующих маршруты в парковых зонах и экологические тропы на ООПТ 
для незрячих и колясочников, но эти примеры единичны и носят поверхностный характер. 

По данным Министерства природных ресурсов и экологии РФ на 1.01.2013 г., в России 
насчитываются 101 природный заповедник и 41 национальный парк. Администрации их в 
соответствии с положениями об ООПТ и особенностями территорий могут проектировать, 
организовывать и сопровождать экологические маршруты. Представление о том, как 
реализуются эти возможности, в какой степени экомаршруты доступны людям с 
ограниченными возможностями и насколько последние обеспечены информационной 
поддержкой, можно судить по материалам официальных сайтов ООПТ. Так, в сети Internet 
не обнаружилось сайтов 19 заповедников, на сайтах еще 26 – отсутствует какая-либо 
информация о туристических маршрутах. В категории «национальные парки» нет сайта 
одной ООПТ (Алания), сайты 5 парков не располагают интересующей нас информацией. 

Анализ экотуристической деятельности заповедников и национальных парков 
проведен по комплексу критериев: маршруты на особо охраняемой природной территории, 
виды маршрутов, способы прохождения маршрутов, протяженность маршрутов, требования, 
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предъявляемые к потребителям турпродукта. Особое внимание обращено на наличие 
специально подготовленных маршрутов для маломобильных путешественников и 
детальность информации о доступности им ординарных маршрутов. 

Приближенное обобщение экотуристической информации выявило следующие ее 
недостатки: во-первых, сведения о туристических ресурсах каждой конкретной ООПТ 
представлены не в универсальной рубрике, часто в общем массиве информации, что 
затрудняет их поиск и работу с ними. Во-вторых, информация представлена не 
единообразно, чаще в виде произвольного описания природы территории, без уточнения 
протяженности маршрута и способа передвижения по нему. Различны единицы измерения 
протяженности маршрутов. Лишь на нескольких сайтах маршруты паспортизированы по 
единой форме. В-третьих, на большинстве сайтов невозможно получить информацию о 
сложности экомаршрутов и о том, на кого они рассчитаны. 

По имеющейся информации, в границах отдельных из рассмотренных ООПТ проходят 
от 1 до 26 маршрутов. Лидеры среди национальных парков – Смоленское Поозерье и Угра 
(26 и 23 маршрута соответственно), среди заповедников – Кавказский, Кроноцкий (по 12) и 
Усть-Ленский (9). Всего по территориям парков проложено более 265 маршрутов, по 
территориям заповедников – более 218. Вся детальная информация по ним обобщена и 
представлена в таблице. 

Видовое разнообразие маршрутов включает туристический поход, экологические 
тропы, экотуры, экскурсии, стационарный отдых с радиальными выходами. В соответствии с 
задачами проводимого исследования к категории «туристический поход» отнесены 
протяженные и продолжительные маршруты, выполняемые с определенным физическим 
напряжением без использования механических средств передвижения. Экологическая тропа 
представляет собой непротяженный (первые несколько километров) пеший маршрут, 
демонстрирующий природные и историко-культурные объекты в течение нескольких 
первых часов. К экскурсиям отнесены посещения отдельных достопримечательностей. 
В качестве средства доставки к объектам показа может использоваться транспорт, на самих 
объектах – передвижение исключительно пешее. Экологический тур – протяженное и 
продолжительное путешествие по ООПТ (в том числе на разрешенных механических 
транспортных средствах) по специальной программе (фото-, рыболовный, 
орнитологический тур и др.). Стационарный отдых предполагает размещение в палаточных 
лагерях, на базах отдыха, стационарах, кордонах в сочетании с непродолжительными 
радиальными выходами к экскурсионным объектам и достопримечательностям. 

Самыми распространенными видами маршрутов как для национальных парков, так и 
для заповедников являются туристические походы. За ними по численности предложений 
следуют в национальных парках экологические туры, экскурсии и экологические тропы, в 
заповедниках – экологические туры и экологические тропы, далее экскурсии и 
стационарный отдых. 

Из способов передвижения по маршрутам преобладает пеший, далее следуют 
экологически безопасные немеханические – водный, конный, лыжный, велосипедный и 
пеше-водный, что согласуется с режимными особенностями территорий. Исключение – 
автомобильно-пеший способ передвижения, что связано с использованием транспорта для 
доставки к начальным точкам походов или объектам показа.  

Экологичные по способу передвижения маршруты составляют более 61% предложений 
национальных парков и более 64% – заповедников. Однако именно эти маршруты 
оказываются самыми неудобными и недоступными для парапутешественников. 
Подтверждают это данные о протяженности маршрутов: пеших – до 182 км, экотроп – до 
7 км, водных – до 356 км. 

Требования к потребителям туристических продуктов проработаны недостаточно. 
На сайтах 21 заповедника и 25 национальных парков с информаций об экомаршрутах 
потребитель не определен. На сайтах 21 заповедника и 3 национальных парков определены 
возрастные категории туристов в формате дети, школьники, подростки, студенты, взрослые 
или пожилые люди. 6 заповедников и 3 национальных парка требуют от посетителей 
наличия навыков походной жизни и физической подготовленности. Заповедники 
Калужские засеки, Кроноцкий, Магаданский, Хакасский, Центрально-Лесной, а также 
национальные парки Зов Тигра, Марий Чодра, Паанаярви предупреждают туристов об 
обязательности самостоятельного передвижения и полноценных физических возможностей, 
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отсутствия медицинских противопоказаний к пребыванию в походных условиях, 
физической нагрузке и длительной ходьбе. В заповеднике Шульган-Таш инвалиды 
пользуются льготами на проезд автомобилей. 

 
Таблица 1 

Характеристики маршрутов в национальных парках и заповедниках 
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Специальные предложения для лиц с ограниченными возможностями можно 
получить на территориях только двух из 142 рассмотренных ООПТ: заповедников 
Алтайского и Байкальского. В Алтайском заповеднике с 2009 г. осуществляется проект 
«Лесные Робинзоны», объединяющий интеграционные оздоровительные летние лагеря-
экспедиции для детей-инвалидов и трудных подростков. Стационарный проект базируется в 
хозяйственной зоне заповедника и включает психолого-педагогические и спортивные 
мероприятия, игры, экологические экскурсии к достопримечательностям Телецкого озера. 
В Байкальском заповеднике находится участок Большой Байкальской тропы – 
экскурсионный маршрут «В джунглях Хамар-Дабана», двухкилометровый отрезок которого 
оборудован для людей с ограниченными возможностями. Маршрут полностью пеший от 
станции Танхой до подгольцовой и гольцовой зоны хребта. Трасса снабжена настилами, 
стоянками, местами отдыха, переправами, гатями, мостами. На протяжении всего маршрута 
участки, требующие особого внимания и соблюдения отдельных требований режима, 
отграничены и обозначены. Специальный маршрут протяженностью 27 минут в одну 
сторону рекомендован для использования в бесснежный период года. 

Этим ограничивается информация, которую может почерпнуть парапутешественник, 
посетив сайты отечественных ООПТ. При этом детализации того, люди с какими формами 
инвалидности могут пользоваться перечисленными экотуристическими продуктами и какие 
условия созданы для них на территории стационара и на экологических тропах, нет.  

Однако кроме сайтов заповедников и национальных парков информация о текущей 
деятельности по обустройству маршрутов и проведению мероприятий для лиц с 
ограниченными возможностями размещена и на других страницах сети. Так, например, 
известно, что обустраивается национальный парк Таганай: строится смотровая площадка 
для инвалидов и подъезд к ней [10]. Национальный парк Куршская коса принимает группы 
глухих и слабослышащих людей на экологических маршрутах «Танцующий лес», «Высота 
Эфа», «Высота Мюллера» с сурдосопровождением. В поселке Лесном для инвалидов 
планируется оборудовать туристические маршруты, переходы на пляжи, в Рыбачьем – тропу 
[11, 12]. В Жигулевском заповеднике экскурсионный маршрут «Стрельная гора» пригоден 
для инвалидов и пожилых людей [13]. Для колясочников около 2,5 км деревянного настила 
выстроено в Забайкальском национальном парке [14]. В национальном парке Югыд-Ва 
проводятся межрегиональные туристические слеты инвалидов «Север» [15]. 

Результаты и выводы. Результаты проведенных этапов пионерного изучения 
проблемы природного паратуризма, а также анализ предлагаемых национальными парками 
и заповедниками экотуристических продуктов позволяет сделать ряд важных выводов.  

Туризм инвалидов в чистом виде не рассматривается ни одной наукой, не имеет 
надежной нормативно-правовой поддержки, единичные теоретические работы 
поверхностны и затрагивают только отдельные аспекты проблемы. 

В зависимости от особенностей географического пространства, прежде всего ввиду 
существенных различий в техниках и технологиях осуществления туристической 
деятельности на урбанизированных и природных территориях (способы передвижения, 
условия проживания, степень инфраструктурного обустройства маршрутов и т.д.), 
паратуризм следует дифференцировать на городской и природный. Природный паратуризм 
является максимально экологически дружественным, а потому может быть принят как 
базовое направление рекреационно-туристической деятельности на территориях 
глобальной экосистемной и природоохранной значимости. 

Возможности использования и развития туристско-рекреационных ресурсов 
реализуются не в полной мере и не всеми особо охраняемыми природными территориями, 
даже специально для этого созданными. Многие из них отсутствуют в туристско-
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информационном поле. Большинство ООПТ, равно как и инфраструктура населенных 
пунктов России, остается средой, недоступной для подавляющей части людей с 
ограниченными возможностями. 

Экотуристическая информация официальных сайтов национальных парков и 
заповедников России имеет очень низкое качество и не дает возможности судить о 
характеристиках и доступности конкретных маршрутов при самостоятельном планировании 
отдыха даже людям с ординарными физическими возможностями. 

На особо охраняемых природных территориях, адаптирующих экотуристические 
маршруты, прослеживается положительная динамика количества инвапосетителей. Это 
связано с небольшим выбором мест отдыха, доступных инвалидам. Поэтому 
парапутешественники самостоятельно многократно посещают ранее опробованные места и 
рекомендуют их другим. Общепризнанным остается рост инвалидизации населения и 
одновременно рост числа путешествующих инвалидов, что позволяет ожидать всплеска 
интереса их к территориям ООПТ, прежде всего – с оборудованными маршрутами. 

Отсутствие качественной информации о туристических продуктах заповедников и 
национальных парков позволяет полагать и о низком уровне самих туристических 
продуктов, не говоря уже о доступном туризме. Однако именно это обстоятельство дает 
возможность подходить к решению проблемы от самого начального (нулевого) уровня, 
соблюдая необходимую последовательность аналитических, оценочных и обосновывающих 
научных мероприятий, что гарантирует высокое качество конечного продукта. В этой связи 
считаем, что развитие основных направлений исследования, включающих терминологию и 
классификацию паратуризма, принципы и критерии геоэкологической оценки природной 
территории для организации паратуризма, определение видов, уровней и оценку 
воздействий паратуризма на природные комплексы, позволит создать для этого 
необходимую теоретико-методическую базу. Оцененные и спроектированные на ее 
платформе территории, а также обустроенные с учетом особых требований паратуриста и 
экологического туризма маршруты должны стать основой не только паратуристических 
маршрутов, но и всей туристско-рекреационной инфраструктуры заповедников и 
национальных парков. С одной стороны, это позволит сформировать уникальный 
качественный отечественный туристический продукт, соответствующий международным 
стандартам, а с другой – открыть управляемый и контролируемый доступ к национальному 
природному достоянию не только центральной части нашей страны, но и периферийных 
территорий, и не только гражданам России, но и большему числу иностранных 
путешественников. 
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